B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN PARMAK KEBABI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

750 g kusbasi et

10 tane patlican

1 su bardagi zeytinyagi

2 yemek kasigi yemeklik yag
1 sogan

1 yemek kasigi karisik salca
Tuz

Yikanan ve bas kisimlari kesilen patlicanlar dnce dikey olarak dérde dilinir; sonra her biri ikiye béllinerek
parmak seklinde dogranmis olur. Sonra yagda kizartilir.

Kizartilan patlicanlar bir tepsinin kenarina, uglari ortaya gelecek sekilde dizilir.

Bir tencereye 2 yemek kasigl yemeklik yag konarak kizdirilir. Uzerine sogan dogranarak kavrulur. Sonra kusbasi
etler konur. Salga eklendikten sonra da kavurma strdirtlir. Uzerlerine 2 su bardagi sicak su konarak etler
pisinceye dek haslanir. Pismeye yakin tuz atilir.

Pisen etler bir kepgeyle alinarak,icinde patlican olan tepsinin ortasina konur. Biraz da etin suyundan konarak
firma verilir.

Servis yapilirken tabaga patlicanlar ve etler alinir. Uzerlerine 3 numaradaki et haslamasindan artan sudan birer
kepce konur. Oylece servis yapilir.

Yaninda piringli pilavlar, ayran ve salata bulundurulmalidir.

Not: Patlican parmak kebabi kabakla da yapilabilir.
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