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PATLICAN PABUCAKI (iZMIR)

Seref Pekin

6 adet bostan patlican
Y2 demet taze sogan
3 adet domates

4-5 adet yesil biber

2 demet maydanoz

4 adet yumurta

100 gram taze kasar
Tuz

Karabiber

Sizma zeytinyagi

Patlicanlar uzunlamasina ortadan ikiye kesilir. igleri oyulur ve tuzlu suda bekletilir. Oyulmus patlicanlarin igi ve
disi zeytinyadi ile yaglanir. Tepsiye dizilir. Onceden isitiimig 180 derece firnda 15 dakika pigirilir ve sogumaya
birakilir. Tuzlu suda bekletilen patlican icleri sulari sikilarak kagit haviuya alinir. Ince kiyilir. Tavaya zeytinyagdi
konulup, ince dogranmis domates, patlican ve biberler kavrulur. Ince dogranmisg yesillikler, tuzu ve karabiberi
eklenir. Bir kasede yumurtalar ¢irpilir. Rendelenmis kagar peyniri ile pismis sebzeler karigtirilir. Hazirlanan
karigim patlicanlarin icine yerlegtirilerek 180 derece firinda 15 dakika pisgirilir.
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