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PATLICAN OTURTMASI

1.250 gram patlican

200 gram sogan (2 adet)

125 gram kiyma

300 gram domates (2 adet)
150 gram tereyagi

yarim bardaktan biraz fazla su
tuz

biber

Bir tencere icerisine ince ince ¢entilmis sogan ile, iki kasik yag koyarak, soganlari hafif pembe renk alincaya
kadar kavurunuz. Sonra, kavurdugunuz bu soganlara, kiymayi da ilave ederek on dakika daha kavurunuz.
Sonra igerisine, bir tatl kasidi tuz, bir kahve kasigi karabiber ile kabuklarini ¢ikararak rendelediginiz iki domatesi
katiniz. Domatesler suyunu salip, tekrar ¢ekinceye kadar pisiriniz. Pigtikten sonra bir tarafa birakiniz.

Diger tarafta patlicanin kabuklarini soyarak, bir parmak uzunlamasina kesip, bir parmak kabuk birakarak, tcer
parmak eninde yuvarlak bir sekilde dograyiniz. Igerisinde bolca tuz olan suya atarak, yarim saat kadar birakiniz.
Yarim saat sonra, patlicanlari sudan ¢ikararak, sularini iyice stizlip, tava icerisinde kizdirilmig yarim bardak
tereyaginin Uzerine atiniz. Patlicanlari hafif pembe bir renk alana kadar, hafifce karigstirmak suretiyle kizartiniz.
Kizaran patlicanlari delikli kepge ile alarak, ufak bir tepsinin icine déseyiniz. Sonra bunun izerine evvelce
hazirladidiniz kiymayi, hepsine yetecek nispette kasikla oturtunuz. Yarim bardaktan fazla su ve iki tath kasigi da
tuzu ilave edip kapak kapatiniz. Orta isidaki ateste yarim saat kadar pisirip, servis yapiniz.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.03.2024
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