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PATLICAN OTURTMA

4-5 adet iri bostan patlicani
1 bardak kadar gicekyag!
3 adet sogan

200 gram kiyma

4 tane orta domates

1 kliclk paket yad

yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber.

Patlicanlar dérder parmak kalinliginda enine olmak tzere kesilip, ilerde pistigi zaman Uste gelecek olan kisimlari
keskin bir bigak ile takriben bir santim kadar oyulur ve bu patlicanlar gicek yaginda saranncaya kadar kizartilir.
Bundan sonra alinip pisirilecek olan tercihan genisce bir tepsiye oyuk taraflar yukari gelmek Uzere siralanir.
Tencereye konmus olan sade yagda irice dogranmis sogan 2 - 3 dakika kadar kavrulup buna kiymalar da katilip
5 - 6 dakika daha kavrulduktan sonra, kabuklari sicak suya batinp ¢ikarilarak tamamen soyulmus ve
cekirdekleri temizlenip ufak dogranmis domatesler, ince kiyilmis maydanoz, tuz ve biber de ilave edilip karigtirilir
ve 15-20 dakika kadar pisirilir ve suyu stizgegte sizullp Ustte kalan kiymalar tepsideki patlicanlarin igine
doldurulup Ustlerine de kapak gibi birer dilim domates kapatilir. Slizgegten siizlilen suyu da tepsinin
kenarlarindan ilave edilip Ustline bir kapak kapanarak agir ateste yarim saat kadar pisirilir, sicak servis yaplilir.
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