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PATLICAN OTURTMA

1 kg Kemer Patlican

1/2 kg Dana Kiyma

2 Adet Kuru Sogan

2 Corba Kasigi Siviyag

1/2 Demet Maydanoz

1 Corba Kasigi Domates Salgasi
2 Adet Olgun Domates

2 Adet Sivribiber

6 Dis Sarimsak

2 Cay Kagigi Karabiber

2 Cay Kagigi Kirmizi Pulbiber
2 Cay Kagigi Tuz

1 Adet Kesme Seker

2 Su Bardagi Siviyag

Patlicanlar yikayip alacal soyduktan sonra 1,5 cm kalinhidinda halkalar halinde dograyalim. Tuzlu suda 10-15
dakika bekletelim. Soganlari kiip kiip dograyip 2 yemek kagig siviyag doktigimuz teflon tencerede soteleyelim.
Kiyma, sal¢ca ve baharatlari ekleyip sotelemeye devam edelim. Incecik dogranmig sivribiber, sarimsak, kesme
seker ve rendelenmis domatesleri ekleyelim. Bu sekilde 5-10 dakika kadar pisirelim. Kiyma, suyunu iyice
¢ekince incecik kiyilmig maydanozlari ilave edelim. Ocagin altini kapatip tencereyi kenara alalim.

Kizartma tenceresine yagi koyup altini yakalim. Suda bekleyen patlicanlar ¢ikartip kuruladiktan sonra iyice
kizan yaga atalim. Hepsi kizarinca havlu kagit serilmis genis bir servis tabagina alip fazla yagini ¢ektirelim.
Patlicanlar teflon tenceredeki kiymali harcin igine dékelim. 2 su bardagdi kadar sicak su ekleyip 15 dakika daha
pisirelim. Ince kiylmig maydanozla susleyip servis yapalim.
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