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PATLICAN OTURTMA

5 adet kalin patlican

150 gr. margarin

2 orta sogan

125 kiyma

2 orta domates

3/4 bardak su veya et suyu
1 kahve kagsigi karabiber

3 tath kasigi tuz.

Bir kaba, kiiglk kiicik dogranmis soganlari ve 2 kasik margarin koyarak soganlar pembelesinceye kadar
kavurun. Sonra soganlara kiymayi ilave ederek hepsini birlikte 10 dakika kavurun, bunlara tuz, karabiber,
kabuklari ve gekirdekleri ¢ikariimig, kiiglk kiclk dogranmis domatesleri de ilave ederek, domatesler sularini
gekinceye kadar pisirin. Sonra atesten indirin. Bu is bitince patlicanlarin kabuklarini alaca alaca soyun, ikiser
parmak eninde yuvarlak yuvarlak dograyin ve tuzlu suya atin. Yarim saat sonra patlicanlar hafifce sikin ve bir
tavaya margarin koyarak kizdirin. Patlicanlari favaya atin her iki taraflan da pembemsi bir renk alinca delikli
kepce ile tavadan ¢ikararak bir tepsiye muntazam olarak déseyin. Patlicanlarin Gzerine, kusanedeki kiymay! egit
olarak dagitin ve hepsini kiyma ile 6rtiin. Sonra tepsiye 1lik su veya et suyu ilave ederek tuz serpin. Tepsinin
kapagini kapatarak ates Gzerine oturtun ve 30 - 35 dakika pisirdikten sonra servis yapin.
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