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PATLICAN OTURTMA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
200 gr kiyma

1 Cay Bardagi aycicek yagi
4 Adet yesil biber

1 Cay Kasig karabiber

4 Adet Domates

1 Su Bardag su

1 Adet sogan

4 Adet Patlican (blytk boy)

Bir tencereye Sana ve ince kiyilmis sodanlari koyun;pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine kiyma, tuz,
karabiber ilave edin .Hepsini birlikte yine kavurun. Kiymanin rengi dénene kadar. Domatesleri ilave edin ,sularini
cekinceye kadar pigirin. 4-5 cm kalinlikta halka halka dilimledigimiz patlicanlari tavada, hafif pembe bir renk
alincaya kadar kizartin. Yagini szerek diz bir tencereye alin. Kiymayi patlicanlarin Gzerine ddseyin. Uzerlerine
domatesleri koyun. Aralarina halka halka dogradigimiz yesil biberleri serpin. Patlicanlarin Gzerindeki kiyma ve
domateslerin dagilmamasi i¢in suyu tencerenin kenarindan verin. Orta hararetteki ateste 20 dakika pigirin.
Servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:84128 « adi:Patlican Oturtma * gdnderen:metanet « indirme tarihi:06.05.2025 - 11:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-oturtma-vt57036
http://www.tcpdf.org

