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PATLICAN OTURTMASI

Dizgin patlicanlari soymaksizm yalniz sap kismini ayiklamak ve patlicanlari ylkamalidir. Sonra, ortalarindan da
yarim tertip yarmak ve biraz da oymalidir. Bu vaziyette tavada yagda biraz kizartmalidir.

Oturtma igin hazirlanan i¢, yani birkag bas ¢entilmis sogani yagda bayilttiktan sonra, minasip mikdar ince
kiymay: fistik, GzUmle beraber, sogan tenceresine koyup birlikte orta derece kavurup atesten almali. Bu harca
maydanoz, tuz, biber ve baharat dahi karistirarak karinlari yariimig ve oyulmus patlicanlarin i¢lerine doldurmak.
Ddrde bélinmis domatesle Uzerleri sUslenerek bir tepsiye muntazam dizmeli ve patlicanlar yar 6rtecek kadar
et suyu ve domates suyu da katarak ya firinda veyahut genis bir mangalda pisirmelidir.

Not: Patlican oturtmasi ile karniyaridi da hemen birbirinin aynidir ve ayni malzeme ile yapiimaktadir. Yalniz
oturtmanin patlicani tce kesilip fincan gibi oyulur. Karniyarik ise bitiin olarak ortasindan ayrilir. Lakin karniyarik,
gbsterigi itibariyle tercih edilmektedir. Sofrada, adam bagina bir patlican, bir porsiyona denk gérilmektedir.
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