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PATLICAN OTURTMASI

Patlicanlarin kabuklarini 3 - 4 yerinden ince ince soyup 2 ya da 3 parcaya ayiriniz. Bir tarafindan biraz oyarak
fincan gekli veriniz. Yikayip tuzladiktan sonra sadeyagla kizartip kaba aliniz. Tencereye 2 - 3 sogan genterek 1,5
kasik sadeyag ile 6ldiriinlz. Igine 300 er gram ince kiyma, fistik, GzUm atarak pembelesinceye kadar kavurup
indiriniz. Kiylmig maydanoz, tuz, biber ve baharat karistirarak patlicanlari doldurunuz. Sahan ya da kenarli bir
tepsiye dizerek Gzerlerine birer domates dilimi, yarisini geginceye dek domates suyu ile etsuyu koyup, kapali
olarak orta ateste pisiriniz.
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