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PATLICAN OTURTMA

3-4 adet patlican
250 gr kiyma,

1 blyUk sogan

2 adet sivri biber

2 adet domates

2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigi salca
Tuz

Kirmizi biber
Karabiber

1,5 bardak sicak su

Patlicanlari soyun ve tuzlu soguk suda 25-20 dakika kadar bekletin. Sonrasinda dograyin ve kizgin yagda arkali
Onld kizartin. Once kiymayi kavurun. Sonra dogranmig sivri biber ve sogani ilave edin. Domatesin bir tanesin ve
sarmisag! salcayla beraber kiymali karigima ilave edin. Bir tepsinin tabanina kizarttiginiz patlicanlari dizin.
Uzerine kiymali harci yayin. Ardindan kalan patlicanlari dizin. Uzerine domatesleri yerlestirin.
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