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PATLICAN OTURTMA

Malzemesi

2 yemek kasigi Tamek Salgacik
1 kg. patlican

500 gr. patates

200 gr. sogan

200 ml. sivi yag
800 gr. kiyma

2 demet maydanoz
500 ml. sit

6 adet yumurta

3 adet domates
Tuz

Karabiber

Soganlari kiyin, 2 yemek kasidi yag ile pembelestirin. Kiymayi ilave edip, kavurun. Tamek Salgacig katip
kavurmaya devam edin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Maydanozu temizleyip incecik kiyin, bir yemek kasigi
kadar Uizerine serpmek igin ayirip kalani kiymaya katin. 1 su bardadi su ilave edip 20 dk. kisik ateste pisirin.
Patlicanlar soymadan uzunlamasina %z cm. kalinliginda dilimleyip tuzlu suda bekletin.

Patatesleri soyup ayni sekilde dilimleyin ve 5 dk. haglayin. Patlicanlari sikarak sudan ¢ikarin, kalan yagda
hafifge kizartin. K&git havlu tzerine alip fazla yagini emdirin. Yumurtalari sGtle ¢irpin, tuz ve karabiberle
tatlandirin. Bir finn kabina 6nce patates dilimlerini, Gizerine patlicanlarin tgte ikisini dizip kiymali sosu dokun.
Kalan patlicanlar ve domates dilimleri en Uste yerlegtirin. Uzerine yumurtal sttd ddkin. 200° isitilmig firinin
alttan 2. rafinda 40-45 dk. pisirin. Ayirdiginiz kiyilmis maydanozlari serpip servis yapin.

ML® Patlican Oturtma icin tiklayin
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