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PATLICAN OTURTMASI

1 kg. patlican

200 gr kiyma

2 kasik sade yag yahut sivi yag
2 sogan

2 domates

1 bardak et suyu yahut su

Tuz

Karabiber

Bir kusanede dogranmis soganlarla yad koyup ateste pembelestirin. Kiyma ve tuz ilave ettikten sonra 10 dakika
pisirin. Karabiber ve dogranmis domates ilave edip suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Kiymalar pismekte iken, diger taraftan patlicanlari alaca seklinde tras edin. Bir parmak eninde yuvarlaklar
halinde kesin. Bol tuzlu suya atin.

Yarim saat sonra patlicanlari sudan ¢ikararak, hafif sikmak suretiyle sulari ¢ikarin, sonra bunlari kizdiriimig
yagda kizartin. Patlicanlar delikli kepgeyle ¢ikarip bir tepsiye dlizgiin yerlestirin. Patlicanlarin Gstini kiyma ile
Ortln. Su ilave edip pisirin.
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