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PATLICAN OTURTMASI

1 kg. ¢ekirdeksiz patlican
150 gr. kiyma

2 orta boy sogan

2 orta boy domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su bardagi sivi yag
Tuz

Karabiber

Yagi eritip ¢centilmis sogani pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi ilave edip suyunu Gekene kadar kisik
ateste kavurun. Domatesleri, karabiberi ve tuzu ilave edip domatesler suyunu ¢cekene kadar pisirin. Bir tarafta
sogumaya birakin. Patlicanlari yikayip ¢izgili olacak sekilde kabuklarini bir soyup bir soymayin. Parmak
kalinhginda dograyip tuzlu suda yarim saat dinlendirin. Suyunu stizip kurulayin. Bir tavada sivi yagi kizdirip
patlicanlarin her iki tarafini da hafifce kizarana kadar kizartin. Yagini iyice stizlip yayvan bir tencereye dizin.
Uzerine hazirladiginiz kiymali harci déseyin. 1 su bardagindan biraz az sicak su ilavesiyle kisik ateste 40 dakika
kadar pisirin.
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