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3 adet biiyiik boy patlican
Ici igin;

200 gram kiyma

1 adet orta boy kuru sogan
2 adet biber (kirmizi, yesil)
2 adet rendelenmis domates
1-2 dig sarimsak

1 tutam maydanoz

Pul biber

Kirmizi toz biber

Tuz

Karabiber

Kimyon

3-4 yemek kagig! sivi yag
Salgali sosu igin;

2 yemek kasigi salga

2-3 su bardagi su

PATLICAN OTURTMA

Patlicanlari, kalin halkalar halinde kesip, tuzlu suda beklettikten sonra, arkal 6nli kizartin.

Daha sonra tavada yaginizi, sogani ve biberleri hafif soteleyip, Gzerine kiymanizi atin ve onunla birlikte kiymalar
iyice kendini birakincaya kadar kavrulsun.

Son olarak da domates rendesi, sarimsak ve baharatlar ile iyice suyunu ¢ekinceye kadar karistirip kavrulsun.
Ocaktan almaya yakin, dogranmis maydanozu da ekleyerek, karistirip ocaktan alin.

Kizarmig patlicanlarin ortalarini, i¢ harg ile doldurun.

Butlin patlicanlarin dolma iglemi bittikten sonra, Uzerine salcali sos yapip, firina verin. 200 derece firinda

pisirebilirsiniz.

Dilerseniz, firndan ¢ikmaya yakin, Uzerine kagar koyup erimesini saglayip, servis yapabilirsiniz.
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