%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN OTURTMA

www.sefabdullahusta.com

4 adet patlican

1 adet sogan

4 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

250 gr. kiyma

3 adet domates

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1,5 ¢orba kasig domates salcasi
2 cay kasigi tuz

Patlicanlar kizartmak igin sivi yag
Sicak su

Patlicanlarimizi alacall soyup 1lik ve tuzlu suda yarim saat kadar acihiginin gitmesi i¢in bekletiyoruz.
Patlicanlarimizi kuruladiktan sonra halka halka dograyip kizgin yagda hafif pembelesinceye kadar kizartiyoruz
ve yagini sizdirmek icin rulo pegete serdigimiz borcama ¢ikartiyoruz. Kiymall harcimiz igin, sodanlari ve
sarimsagi dograyip yagda hafif cevirdikten kiymayi ekliyoruz. Kiymanin pismesine yakin kabuklarini soyup kip
kip dogradigimiz domatesleri ekliyoruz.

Domatesler suyunu vermeye baslayinca salcalari ve tuzu ekliyoruz.

10 dakika sonra kiymamizin altini kapatabiliriz. Tencerenin dibine stizdirdigumuiz patlicanlar diziyoruz, tstline
kiymali sosumuzu koyuyoruz, yemegimizin Uzerini gececek kadar sicak su ekleyip kisik ateste 20 dakika
pisiriyoruz. Yemegimizi 10 dakika kadar dinlendirdikten sonra servis edebiliriz.
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