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PATLICAN OTURTMA

3 adet ince uzun patlican

250 gram kiyma

1 blyUk sogan

2 adet tatli sivri biber

2 adet orta boy domates

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz, karabiber ve pul biber
Siviyag

Kiymali harci hazirlamadan 6nce alacall soydugunuz ve halka halka dogradiginiz patlicanlar tuzu suda bekletin.
Genis bir tavaya koyacaginiz sivi yagda soganlari ve kiymayi kavurun. Biberleri de ilave ettikten sonra domates
salgasini ekleyin. Kiymali harca kip kip dogradiginiz domates, baharatlar ve yarim ¢ay bardagi sicak suyu ilave
edin. Sos suyunu tamamen ¢gekmemeli. Sosu bir kenara ayirdiktan sonra yikadiginiz ve iyice kuruladiginiz
patlicanlari az yagda kizartin. Kizaran patlicanlari karniyarik tenceresine alin ve tzerine kiymali sosu gezdirin.
Tencerenin kapagdini kapatarak orta ateste 20 dakika pigirin.
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