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PATLICAN OTURTMA

1 kg. patlican

300 gr. kiyma

2 blyuUk olgun domates
1 orta boy sogan
Yarim kasik salca

Sivri biber

Maydanoz

Siviyag

Tuz

Patlicanlar yikanip, alacali soyulur. 2 cm. kalinhdinda yuvarlak dogranir.

Bu arada tenceremizde yemeklik dogradigimiz sogan ile yarim fincan sivi yag soganlar 6linceye kadar kavrulur.
Ardindan kiyma eklenir ve devamli karistirilarak top top olmasi énlenir. Sira sal¢aya gelir, o da ilave edilip
karigtirilir. Daha sonra

kip kip dogranmis domatesler tencereyle bulusturulur. Bir miktar su ilave edilir ve kaynamaya birakilir. Patlican
¢ok ¢cabuk pisen bir sebze oldugundan fazla suya gerek yoktur.

Patlicanlar da kaynayan sosa atilip, arzu edilirse aci biber ve 1 tatl kasidi tuz konup kisik ateste pismeye
birakilir.

10-15 dakika sonra suyunu ¢ekip patlicanlar yumusayinca ocaktan indirilir. Dogranmis maydanoz ile servis
edilir.
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