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PATLICAN OTURTMA

2 yemek kasigi (70 gr) Bizim Yag
Yarim kg kilo patlican

300 gr kiyma

1 adet domates rendesi
1adet kuru sogan

1 tath kasidi biber salgasi

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 adet sivri biber

2 ¢ay kasi§i tuz

1 su bardagi su

Uzeri icin:

2 adet domates

2 adet yesil biber

Patlicanlari kizartmak igin:
Bizim Yag Aygicek

Patlicanlari alacali soyuyoruz. Sonra dilimleyip Bizim Yag Aycicek[?lte kizartiyoruz. Bir tavaya Bizim Yag koyup,
sogani ekleyip sogan pembelesene kadar kavuruyoruz. Igine kiymayi, biberi ekleyip tekrar kavuruyoruz.
Domatesini, tuzunu, domates ve biber salgasini koyup kavuruyoruz. Patlicanlari tencereye dizip tizerine kiymali
harctan koyuyoruz. Tekrar patlican tekrar kiyma koyup en Ustlini domates dilimleri ve biberle susliyoruz. 1
bardak kadar su koyup kisik ateste pisiriyoruz.

Not: Patlicanlarin ilk acihginin gitmesi icin tuzlayip bekletip yikayarak kullanin.
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