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PATLICAN OTURTMA

https://migros.com.tr

4 adet patlican

300 gr. kiyma

2 adet domates

3 adet sivri biber

2 kaslk zeytinyagi

2 tath kasig salca

2 su bardagi sicak su
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Kizartmak icin siviyag

1. Patlicanlan alacal soyup 1 cm kalinidinda yuvarlak olarak dograyin ve tuzlu suda acisinin gikmasi igin
bekletin.

2. Diger yandan kiymay! ve rendelenmis sogani tavaya alip kavurun.

3. Suyunu gektikten sonra yagi, 1 tatl kasigi salgayi, sivri biberin 1 adetini ve domatesin 1 adetini dograyip
baharatlarini ilave pisirin.

4. Tuzlu sudan aldiginiz patlicanlarin suyunu iyice sikarak kizgin yagda hafif kizartin.

5. Derin olmayan bir tencereye kizarttiginiz patlicanlar alip tzerine kavurdugunuz kiymayi esit sekilde yayin.
6. En Uste ayirdiginiz biber ve domatesleri dilimleyip 1 tath kagigi salgayi da sicak su ve tuz ilave ederek agin.
7. Yemegin tizerine gezdirin.

8. Once agik ateste kaynadiktan sonra kisik ateste domates ve biberler yumusayincaya kadar pisirin.
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