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PATLICAN OTURTMASI

Bir sahan veya tavaya kigUk kesilmig 2 orta blyuklikte sogan ile 2 gorba kasidi tereyadi koyarak, soganlar az
pembemsi bir renk alincaya kadar kavurun. Sonra 150 gram kiyma ilave ederek 10 dakika daha kavurun. Bir
tath kasigi tuz, bir kahve kasigi karabiber ile, kabuklan ¢ikarilmig ve kiiclk parcalara dogranmis 2 domates ilave
ederek domatesler suyunu salip tekrar ¢ekinceye kadar pismeye birakin. Sonra atesten ¢ekin ve bir kenara
koyun. Kiyma pismekte iken, bir kilo kadar kaim patlicanin kabuklarini alaca denilen bi¢cimde, yani bir parmak
eninde tras edercesine ince kesmek, bir parmak kabuk birakmak suretiyle soyduktan sonra, bunlari Giger
parmak eninde yuvarlak dilimlere ayirin. Bu dilimleri, iginde bolca tuz bulunan suya atarak yarim saat birakin.
Sonra patlicanlari tuzlu sudan gikararak, hafifce sikin. Bu dilimleri bir tava i¢inde kizdirlmis yarim bardak
tereyagi bulunan tavaya atarak, hafifce pembelesinceye kadar kizartin. Sonra patlicanlari delikli kepge ile
tavadan c¢ikarin, bir tepsiye dizgin olarak déseyin. Tepsideki her yuvarlak patlican diliminin Ustine, daha énce
pisirip bir kenara biraktiginiz kiymadan kiime seklinde oturtun. Sonra da tepsiye, yan tarafindan bir bardaga
yakin su ve iki tatl kasidi tuz ilave edin. Tepsinin kapagdini kapatin, orta hararetteki ateste yarim saat kadar
pismeye birakin.
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