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PATLICAN OTURTMA OGRETEN

2 adet bostan patlicani

2 su bardagi su

1 bardak rafine yagi (kizartma igin)

1/2 tath kasigi tuz

1 bag kiyilmig maydanoz

1 ¢orba kasigi yag

2 adet klicik domates

1 adet ince kiyilmig sodan ortadan 2'ye ayriimig
250 gram yagsiz kiyma

Ogreten icin sos:

500 gram st (2,5 su bardag)

50 gram un (1,5 kahve fincani)

2 adet yumurta

150 gram rende gravyer (yoksa kasar peyniri)

1) Yarim su bardagi su ile unu kiicUk bir kaba karigtirarak iyice eziniz. 10 dakika dinlendiriniz. (Eger
dinlendirmezseniz sos, ¢iklet gibi olur, séner.)

2) Sonra kalan sGtu kaynatiniz, bir cirpma teliyle karistirarak unlu siti site yediriniz. 3 dakika karigtirarak
kaynatip atesten aliniz.

3) 2-3 dakika bekletip karistirarak yumurtasini ve peynirini ilave edip bekletiniz.

4) Patlicanlari alt ve Ust kisimlarindan 1'er santim kesip atiniz; kabuklarini 1'er santim arayla, arada kabuk
birakarak soyunuz. Yan yatirip 1'er parmak kaliniginda dograyiniz. Patlicanlarin ortasini bir kiildh gibi hafifce
oyunuz.

5) Sonra patlicanlari tavada kizdinlmis yagda atarak, pembelesinceye kadar kizartiniz. Yagini slizerek tavadan
cikariniz.

6) 1 kasik yagi soganla bir tencereye koyup orta ateste karistirarak 3 dakika kavurunuz.

7) Kiymayi ilave edip hizli ateste 5 dakika karistirarak kavurduktan sonra kiylmis domates, su ve tuzunu ilave
edip 15 dakika pisirip gukur bir kabin tGzerine ince bir slizge¢ koyup, kiymay! i¢ine dékindz.

8) Suziilen kiymaya 1 bag kiyllmig maydanoz karigtirip esit sekilde patlicanlarin Gstline doldurunuz.

9) Patlicanlarin Ustin( drtecek sekilde OJreten Sos'unu ilave edip 15 dakika firinda kizartip servis yapiniz.
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