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PATLICAN OTURTMA (ISPARTA)

6 Adet Orta Boy Patlican
500 gr Kiyma

2 Adet Kuru Sogan

3 Adet Domates

1 Gorba Kagi§i Salga

3 Adet Sivri Biber

1 Cay Bardagi Sivi Yag
Nane

Karabiber

Tuz

1,5 Su Bardagi Sicak Su

Patlicanlar halka halka dogranip 15-20 dakika tuzlu suda bekletilerek aci suyunun ¢gikmasi saglanir. Bol suyla
yikanarak tepsiye dizilir. Soganlar ve salgca yagda kavrularak (izerine kiyma ilave edilir, 3-5 dakika kadar
kavrulur. Uzerine domates ve biberler eklenerek biraz daha kavrulduktan sonra sicak su, nane, tuz ve karabiber
eklenerek patlicanlarin Gzerine désenir. 40-45 dakika kadar firinda pigirilir.
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