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PATLICAN ORTA

1.5 kg. kuzu pirzola

1 ¢corba kasigi sivi yag
1 kg. patlican

4 adet domates

2 adet sogan

6 adet sivri biber

Tuz

Karabiber

Pirzolalari tavada 6nld arkall kizartin. Sicak su ekleyerek kisik ateste bir saat pisirin. Patlicanlari alacal soyup,
halka halka dograyip tuzlu suda 15 dakika bekletin. Domates ve soganlari halkalar halinde dilimleyin. Biberleri
irice dograyin. Firin kabina patlican, sogan, domates, biber ve pirzolayi yerlestirin. Kabin tzerini aliminyum folyo
ile kaplayin. 180 derece firinda 30 dakika pigirin. Folyoyu alip 10 dakika daha pisirin.
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