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PATLICANLI ORTA (KONYA)

MALZEMESI:

1,5 kg. kuzu kaburga
4 domates

2 sogan

1 kg. patlican

3-4 sivri biber

su

tuz

Domatesler, sodanlar ve sivri biberleri dograyin. Patlicanlar alacali soyup dilimleyin. Acisinin gitmesi i¢in tuzlu
suda bekletin, iri iri dogranmis kaburgay kendi yaginda iyice kavurun ve Uzerine 1 bardak sicak su ekleyip, kisik
ateste 1 saat pisirin. Etler pismeye devam ederken, dogradidiniz malzemeyi ve suyunu siktiktan sonra
patlicanlari Uzerine yayin. Kisik ateste pisirmeye devam edin. Pistikten sonra ters gevirerek servis tabagina alin.

ML® Patlican Orta icin tiklayin
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