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PATLICAN ORTA (KONYA)

https://acunn.com

5- 6 adet patlican

Yarim kilo koyun eti (6n kol)

2 adet sogan

5 yesil biber

3 domates

3 dig sarimsak

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kagsigi tereyagi
Zeytinyag!

Tuz

Etleri didukll tencereye alip etin Gzeri suyla kaplanana kadar doldurup didukli fislama sesi ¢iktiktan sonra 35
dakika pisiriyoruz.

Patlicanlari alacal soyup tuzluyoruz, 10 dakika bekliyoruz.

Daha sonra Uzerine su doldurup tuzlu suda bekliyor.

Butlin malzemeleri dograyip, tenceremizi ocagdin Uizerine koyuyoruz.

ZeytinyaQi tereyagi ile sogani kavuruyoruz, kavrulan sogandan sonra, biberi atip, daha sonra salgay koyup,
kavuruyoruz.

En son domates ve sarimsak 3- 4 dakika hepsi kavruluyor.

Kavrulan malzemelerin Uzerine pisen etin suyunu ilave edip kaynatiyoruz.

Kaynayan yemegimizin Uzerine pigirdigimiz etlerimizi diziyoruz.

Yaklasik 40 dakika pisirmeye birakiyoruz.
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