—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN ORISSA

4 adet patlican

1 adet kirmizi biber

1 adet kirmizi sogan

4 dis sarimsak

5 yemek kasigi yag

1 cay kasigi aci pul biber
1 cay kasigi tuz, karabiber
2 yemek kasigi limon suyu
2 yemek kasigi tahin

5 dal maydonoz

Patlican, kirmizibiber ve sogani kiip seklinde dograyin. Malzemeleri karistirma kabina koyup sarimsak, yag, aci
pul biber ile karistirip tuz ve karabiber ile tatlandirin. Firin tepsisine pisirme k&gidi yerlestirin tim karisimi tepsiye
alin,180 derece firinda 45 dakika renk alana kadar pisirip firndan ¢ikarip sogumaya birakin. Soguduktan sonra
tim malzemeleri gukur bir karistirma kabina limon suyu ve tahini ekleyin, alip tuz ve karabiber ile tatlandirip
catal ile ezerek karistirip maydanozla sisleyin.
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