—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN MUSAKKA

150 gram kiyma

2 adet orta boy patlican
1 orta boy sogan

1 orta boy domates

3 dis sarimsak

1 orta boy yesil biber

2 yemek kasi§i sivi yag
Yarim yemek kasigdi tereyagi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Oncelikle tenceremize etimizi koyup kapagimizi kapatalim. Etimiz suyunu cektikten sonra tereyagi ve sogani
ekleyip bi 10 dk kavurulmasini bekleyelim. Bir yandan da patlicanimizi kizartalim. Daha sonra biberimizi, sivi
yagimizi ekleyelim,5 dk sonrada domatesimizi ekleyelim. Domates kendini saldiktan sonra, salgcamizi ekleyip
karistirdiktan sonra. Kizartmig oldugumuz patlicanlarimizi ekleyelim. Hemen ardindan baharatlarimizi ekleyip
karistiralim. Ve kapagimizi kapatip pismeye birakalim.

Not: Ben ¢ok yag kullanmadim, ne kadar kizartirken patlicanin yagini stizsek de yemekte yad kendisini saliyor,
yag yerine su da ilave edebiliriz. Kisik ateste pisirmenizi tavsiye ederim.
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