%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUSAKKA

4-5 adet orta boy patlican
350 gram kiyma

3 adet ¢arliston biber

2 adet rendelenmis domates
1 adet orta boy sogan

1 su bardag sicak su

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kagigi salca

1 cay bardagdi sicak su
Tuz, karabiber, pul biber

Musakka tarifi icin dnce patlicanlari alacall soyup yuvarlak dilimleyin ve tuzlu suda en az yarim saat bekletin.

Daha sonra kurulayip kizgin yagda hafif kizartin.

Ardindan patlicanlarin yagini cekmesi i¢in havlu pegete Gzerine ¢ikartin. Uygun bir tavaya sivi yagi ve kiymay
koyarak kavurun. Biraz kavrulduktan sonra sonra kiiglik dogranmis sogdani, biberi ekleyip kavurmaya devam

edin.

Uzerine dogranmig sarimsagi, domatesi, salgay! ve dilediginiz baharatlari ekleyin. Domates suyunu gekince 1
¢ay bardagi sicak suyu ekleyip suyunu ¢cekene kadar pigirin.

Tencerenin dibine patlicanlari dizip, tzerine kiymali karigimi dokin. 1 su bardagi sicak su ekleyip orta ateste

pisirin. Istenen yumusakligi yakaladiginizda ocagi kapatin. Musakka tarifi hazir.

© lezzetler.com tarif no:178486 « adi:Musakka « génderen:Gul « indirme tarihi:18.04.2025 - 04:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-musakkasi-vt386
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/musakka-178486.jpg
http://www.tcpdf.org

