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PATLICAN MUSAKKA

https://acunn.com

4 adet orta boy patlican

350 gr kiyma

3 adet ¢arliston biber ya da kdy biberi
2 adet domates (rendelenmis ya da kigtk dogranmig)
1 adet orta boy sogan

1 su bardag sicak su

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kimyon

1 yemek kagigi salca

1 cay bardagdi sicak su

ilk olarak patlicanlari alacali soyup yuvarlak dilimleyin.

Tuzlu suda en az yarim saat bekletin.

Daha sonra kurulayip kizgin yagda hafif kizartin.

Patlicanlar kizardiktan sonra yagdini gekmesi igin havlu pecete tzerine gikartin.

Uygun bir tavaya sivi yagi ve kiymayi koyarak kavurun.

Biraz kavrulduktan sonra sonra kig¢ik dogranmis sogani, biberi ekleyip kavurmaya devam edin.
Daha sonra dogranmig sarimsagi, domatesi, salgayi ve dilediginiz baharatlar ekleyin.
Domates suyunu gekince 1 ¢ay bardagi sicak suyu ekleyip suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Tencerenin dibine patlicanlar dizip, Gzerine kiymali karigimi dékun.

1 su bardag sicak su ekleyip orta ateste yaklasik 15 dakika kadar pisirin.

Ozlesmesi igin biraz dinlendirip servis yapabilirsiniz.
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