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PATLICAN MUSAKKASI (AFYONKARAHISAR)

Milli E@itim Bakanhg!

1 kg afyon patlican

2 su bardadi sivi yag

250 gram kiyma

1 kase nohut (kabuklari soyulmus, ikiye ayriimig)
2 demet maydanoz

2 adet domates

1 tath kasidi tuz

Patlicanlar alacal soyulur.

Bir parmak kalinliginda yuvarlak yuvarlak kesilir ve tuzlu suda bekletilir.

Patlicanlarin suyu stizilur, patlicanlar yagda kizartilir.

Bir tavada kiyma suyu ¢ekene kadar kavrulur.

Igine tuz, karabiber eklenir.

Aksamdan islatilmig nohudun kabuklari ¢ikartilir ve ikiye ayrilir.

Nohutlar biraz sivi yag ve su ile yumusayincaya kadar pisirilir.

Pisen nohudun suyu stzildr ve kiyma ile karigtirilir.

Ayri bir tencereye (pilav tenceresi olursa daha iyi olur) yuvarlak dogranmis domatesler ve patlicanlar yerlestirilir.
Patlicanlar tuz, cok az su ve nohutlu kiyma karisiminin yarisi ile yumusayincaya kadar pisirilir (15 dk).
Pistikten sonra patlicanlar gukur servis tabagina alinir ve tizerine kalan nohutlu-kiymali karigimi konulur.
Uzeri maydanozla suslenerek servis edilir.
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