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PATLICAN MUSAKKA (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg. orta boy patlican

2 su bardadi sivi yag

250 gr. kiyma

1,5 su bardagi nohut (haglanmig, kabuklari soyulup ikiye ayriimig)
Yarim demet maydanoz

2 orta boy sogan

2 adet domates

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Patlicanlar alacall soyulup ince ince yuvarlak olarak dogranir. Acisini almasi i¢in tuzlu su igerisinde bekletilen
patlicanlar kurulanir ve yagda kizartilir. Bir tencerede kiyma, kiip seklinde dogranmig sodanlar ve biberler
kavrulur. Kucik kicik dogranmig domatesler, tuz ve karabiber eklenerek kavurmaya devam edilir. Atesten
alindiktan sonra harcin igerisine nohut katilarak karigtirilir. Bir tencereye 6nce birkag tane enine kesilmig
yuvarlak domates dilimleri yerlestirilir. Uzerine, hazirlanan harg yayilir. En Uste de kizarmis patlicanlar
yerlestirilir. Patlicanlarin ylzeyine yakin su konulduktan sonra hafif ategte pisirilir. Yemek pisince bir tepsiye ters
gevrilir. Maydanoz ile siislenerek servis edilir.
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