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PATLICAN MUCVERI

Emine Beder

5 orta boy patlican

1 demet maydanoz

2 yumurta

5 ¢orba kasiJi un (tepeleme)

1 paket kabartma tozu
Patlicanlar kizartmak igin sivi yag
100 gr. beyazpeynir veya lor peyniri
Sosu:

3 orta boy domates

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

4-5 dis sanmsak

1/2 ¢orba kasig seker

tuz

Patlicanlar alaca soyarak kesmegeker iriliginde dograyalim. 1 su bardagi su ekleyelim. Yumusayana dek
haslayarak siizgece alalim. Sikarak fazla suyunu siizelim. Haglanmig patlicanlari bir kaba alip i¢ine yumurtalari,
unu, Kiyilmig maydanozu, kabartma tozunu, tuzu, karabiberi, ezilmis peyniri ekleyip karistiralim. Tavaya sivi yagi
alip kizdiralim. Macver harcindan 1 kasik alip kizgin yagda arkali 6nlt kizartalim. Kizaran micverleri delikli
kepce ile emici bir k&git Gzerine alalim. Sosu hazirlayalim. Tavaya sivi yagi alip dévilmis sarimsaklari ve
rendelenmis domatesleri ekleyelim. Domateslerin suyu ¢ekilene dek 2-3 dk. kavuralim. Tuzu, sekeri, karabiberi
ekleyip bir tagim daha kaynatarak atesten alalim. Sosu micverlerin Gzerine gezdirerek servis yapalim.

ML® Kabak Micveri (gorsel)
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