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PATLICAN MUCVER

1 kg patlican

500 g kiyma

2 adet sogan

1 corba kasigi stizme yogurt
1 ¢orba kasigi un

3 adet yumurta

1 demet maydanoz

1/2 ¢ay bardagi sivi yag
3 ¢corba kasigi margarin
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Patlicanlarin kabuklarini soyun ve kiigiik kiipler halinde dograyin. 5 dakika tuzlu suda bekletin sonra sulari iyice
sikilip tavaya koyulan sivi yagda kizartin. Igine sodan ve kiyma ilave edin. Tim malzeme kavrulunca tuz ve
karabiber atilip ocaktan alin, maydanozu dograyip ve karistirip sogumaya birakin. Yogurt, yumurta ve unu ¢irpin.
Kavrulan patlicanh karigimi bunun icine ilave edin. Tavaya yagdi koyun ve elde edilen karisimdan kasik yardimi
ile alip tavaya koyun. Kisik ateste kizartmaya baglayin. Malzeme bitene kadar bu islemi tekrarlayin.
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