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PATLICAN MEFTUNESI (DIYARBAKIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Pargalara ayrilmig yagh ve kemikli 1 kg. kuzu eti tencereye konur. Hafif pigirilir. Daha 6nce et tuzla ovulmaldir.
Ustline halka halka dogranmig patlican, sonra da domates konur. Sebzeleri 6rtiinceye kadar sumak suyu
eklenir. Sumak suyu yemege eksilik verir. Yemek orta ateste pisirilir. Dovilmis sarimsak katilarak yenir.
Patlican meftunesi kurutulmus patlicandan yapilirsa buna halk arasinda "Hir¢ikli Meftune" adi verilmektedir.
Diger meftune ¢esitleri de hemen hemen ayni tarzda pisirilmektedir. Tencerede ve suda haglanarak pisirilen bu
yemekte besin maddelerinin kaybi pek fazla degildir. Besin maddelerinin kaybinin olmamasi ve haglanarak
pisirilmesi beslenmede saglikl bir yol olarak dnemli bir yer tutmaktadir.
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