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PATLICAN LEZZET

MALZEMELER:

6 patlican

300 gr. kiyma

Yarim kiicUk paket margarin (65 gr.)
2 sogan

3- 4 sivri biber

2- 3 domates

Yarim demet maydanoz, dereotu

2 kahve kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

YAPILISI:

1- Patlicanlar u¢ kismindan baglayarak ocakta kdzlenir.

2- Soyulup ince ince kiyilir. Yaglanmig kiiguk bir tepsiye yerlegtirilir.

3- Ince dogranmisg sogan, biber ve kiyma yadda kavrulur.

4- Soyulup dogranmis domates, tuz, karabiber konup karistirilir. Atesten alininca ince dogranmis maydanoz
dereotu ilave edilir.

5- Bu harg, tepsiye yerlestiriimis patlicanlarin tGzerine yayilip kapak kapatilir. Hafif ateste bir kac¢ dakika pisirilir.

ML® Patlican Pacasi icin tiklayin
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