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PATLICAN KURU SILKME

Tekerlek halinde patlicanlari dograyiniz. Kizgin sadeyaginda bu dogranmis patlicanlari iki tarafl kizartiniz. Daha
Once hazir bir hale getirdiginiz kusbasgi etleri de tuzlayip sodan suyu ile nar gibi olana kadar kavurunuz. Sonra
patlicanlari sahana dizip iclerine birer kavurma oturtunuz. Bdylece her patlicana kavurma koyup sahan dolana
kadar siralayiniz. Tavada kalan yagdan bir miktari ile sikilmis domates suyunu ve yeteri kadar et suyunu
birbirine karistirip sahan alincaya kadarini koyunuz. Tuz ve gerekirse biberini Ustiine serpip Uzerini kapayiniz,
bunu kor ateste tikirdatiniz. Suyu ¢ekilirse karigik sudan tzerine gezdirerek ilik gibi olana dek pisiriniz. Sahan
ters ylz edilince Ust tarafta patlicanlarin Gzerinde kavurmalarin gértinebilmesi i¢in kavurmalari dnce sahana

dizip tizerlerine patlicanlari kapamak gerekir. Uste dizilenler de bu diizenle dizilmelidir ki sahan gevrilince Ust
tarafta kavurmalar gérinebilsin.

ML® Patlican Silkmesi icin tiklayin
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