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PATLICAN KULESI

4 kisilik Gerekli malzeme:
3 bostan patlicani

1 corba kasesi un
Kizartmak igin siviyag

6 patates

2-3 taze sogan

3 dal dereotu

4 yesil zeytin

4 corba kasigi krem peynir
1 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Domates sosu igin:

1 corba kasigi zeytinyagi
3 domates

3 dis sarimsak

Sislemek icin:

Birkag maydanoz yapragi

1. Patlicanlar temizleyip ince halkalar halinde dilimleyin. Tuzlu suda bekletip acisini alin. Kurulayip ek tek una
bulayin ve kizgin yagda kizartin. Pecete Uzerine alip fazla yagini ¢gektirin. 4 kiiglk sufle kalibina yagh kagit
ddseyin. Her kalibin dibini ve kenarlarini patlican dilimleriyle kaplayin.

2. Patatesleri kabugu ile haslayip sGziin. Soyup catalla ezerek pire haline getirin. Taze sodan ve dereotunu
temizleyip kiyin. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip dilimleyin.

3. Taze sodan, dereotu, zeytin, krem peynir ve 1 kagik zeytinyagini pireye ilave edip karigtirin. Plreyi
hazirladiginiz 4 kaliba paylastirin. Uzerlerini kalan patlican dilimleriyle kapatip dnceden isitiimis 180 dereceye
ayarl firnda 5 dakika pisirin.

4. Domatesleri soyup kip kip dograyin. Sarimsaklari ezin. 1 kasik zeytinyagini tavaya alip domates ve
sarimsagi ekleyin. Bir ka¢ dakika sote edin. Patlican kulelerini servis tabagina alip sos ile birlikte sicak servis

yapin.
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