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PATLICAN KULDE NASIL PISER?

1) Sapin etrafindaki yapraklari teemizleyiniz, sonra bigadin ucuyla patlicanlarn birka¢ yerinden hafifce deliniz.

2) Kullenmig kdmurde veya kémur 1zgarasi Uzerinde veya kizgin bir ocak (tlipgaz, havagazi veya elektrik ocagi)
Uzerinde patlicani cevirerek elinizle dokundugunuz zaman hamur gibi oluncaya kadar pisiriniz ve bir kaba aliniz.
3) Klgik bir kaba su koyup igine tuz ve limon suyu koyarak patlicani sapindan tutup bigagin ucuyla yukaridan
asag etine dokunmadan soyunuz. Glneste yanmis bir insanin derisi gibi patlicanin kabugu ayni kolaylikla
soyulacaktir.

4) Sapini kestikten sonra patlicanlari limonlu suya atiniz ve kullanacagdiniz dakikaya kadar suyun i¢inde
bekletiniz.

Not: 2 litre suya 2 limon suyu ve 1 ¢orba kagsidi tuz yeterlidir. (Bu patlican bedendi i¢indir ve iri, siyah,
cekirdeksiz kemer patlicani olmalidir.)
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