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PATLICAN KOVALAMA (KAYSERI)

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram patlican

250 gram kusbasgi kuzu eti
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 adet kirmizi biber

4 adet sivri biber

1 tath kasidi domates salgasi
3 adet domates

Tuz

Karabiber

Pul biber

Patlicanlari alaca soyup parmak boyunda dograyin ve acisinin akmasi igin tuzlu suya koyun.
Sogani yemeklik dograyin. Sarimsaklari ve biberleri ince ince kiyin.

Tereyagini tencerede eritip etleri ilave edin.

Etler suyunu salip gekene kadar kavurun.

Uzerine sodan, sarimsak ve biberleri ekleyip yumusayana kadar kavurmaya devam edin.
Son olarak domatesi ve domates salgasini da ekleyip kisik ateste kivam alana kadar pigirin.
Bir firin tepsisini hafifce yaglayip sularini sizdiginGz patlicanlari tepsiye dizin.

Patlicanlarin Gzerine tuz, karabiber ve pul biber serpin.

Domatesli etli karigimi patlicanlarin Gzerine yayin.

Firni 180 dereceye ayarlayip isitin ve tepsiyi firina verin.

1 saatin sonunda yemeginiz servise hazirdir.
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