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PATLICAN KOFTESI :

Malzeme :

4 tane iri patlican

1 kahve fincani un

1.5 bardak sut

yarim kic¢Uk paket margarin
yarim fincan rende kasar peyniri
1 demet maydanoz

1 limon

Yapiligi :

Patlicanlar kuvvetli ates Gzerinde kabuklari yanincaya kadar pisirilir. Kabuklan siyrilarak soyulur ve iginde bir
limonun suyu bulunan 4 bardak su i¢ine atilir. Ayri bir kapta margarin yaginda un, 2-3 dakika kadar sdre ile
kavrulur ve bu kavrulmus una 1,5 bardak sicak sit katilir ve déve-ren iyice karistirilir. Bu karisim 3 dakika daha
pisirilip atesten, indirilir. Buna rende kasar peyniri, tuz, ince kiyilmig bir demet maydanoz sulari iyice sikilmig
patlicanlar da dogranarak katilir ve 5 dakika kadar telle dévulerek iyice karistirilir. Sonra serin bir yerde 2 saat
kadar dinlendirilip bundan ceviz blyUkliginde pargalar koparilarak avug icinde yuvarlanip sekil verildikten
sonra iginde yag kizdirilmis olan tavada nar gibi olana kadar her iki tarafi da kizrtilir ve sicak servis yaplilir.
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