B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN KOFTESI

Malzeme:

3 adet patlican,

3 yemek kagsigi kasar rendesi,
2 yemek kasigi un,

1 yumurta,

1/3 demet maydanoz,

2 yemek kasigi galeta unu,
tuz,

karabiber

Yapiligt:

Patlicanlari yikayip kuruladiktan sonra ince uclu bir bicagi saplayarak herbirinin Gzerinde (¢ dért ince yarik agin.
Ocak Ustiinde gevirerek kdzleyin. Pisen patlicanlarin kdmarlesmis kabuklarini musluk altinda soyun. Sapini
kesin, ¢atalla ezin. Patlicanlara kasar rende, un, yumurta, maydanoz, tuz ve karabiberi katin ve yogurun. Elinizle
kofte sekli verip galeta ununa batirin. Buzdolabinda bir saat bekletin. Cikartip kizgin yagda kizartin. Kéfteleri
tavadan c¢ikartip kagit mutfak havlusunda fazla yagini siziin. Sicak servis yapin. Yogururken fazla sulu olursa
un miktarini artirabilir fazla kuru olursa bir yumurta daha ilave edebilirsiniz.
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