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PATLICAN KOFTESI

MALZEMELER

3 patlican

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
1 su bardagi un

4 corba kasig margarin

2 yumurta

Yarim demet maydanoz

1 limonun suyu

1 kahve fincani sit

YAPILISI

Patlicanlar kézleyip kabuklarini soyun. Limonlu ve tuzlu suda bekletin.

Maydanozu yikayip kiyin.

2 kasik margarini tavada eritip unun yarisini ilave edin. Surekli karigtirarak orta ateste pembelesinceye kadar
kavurun. SUtl azar azar ekleyerek karigtirmaya devam edin. Bir tagim kaynattiktan sonra ategten alin. Kagar
peyniri, maydanoz ve tuz ekleyip karistirin. Patlicanlar siizip bitlin olarak besamel sosa ilave edin. lyice
yogurarak macun haline getirin.

Buzdolabinda en az 2 saat bekletin.

Karigim yeterince katilaginca buzdolabindan ¢ikarin. Kliglk pargalar koparip parmak uzunlugunda yassi kéfteler
hazirlayin. Kalan unu diz bir tabaga alin. Yumurtalari bir kasede ¢irpin. Kalan margarini tavada kizdirin.
Hazirladiginiz patlican kéftelerini énce una sonra yumurtaya bulayip iki tarafli kizartin. Kagit havlu Gzerine alip
fazla yagini ¢ektirin. Sicak servis yapin.

ML® Limonlu Patlican Kizartmasi icin tiklayin
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