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PATLICAN KOFTESI

Malzemesi:

4 patlican

2 kahve kasigi kasar rendesi
3 yumurta

1 kahve fincani un

1 demet maydanoz

1 bardak ¢icek yagi
Salcast:

3 ¢corba kasigi margarin
1,5 kahve fincani un

5 kahve fincani sit

2 tath kasig tuz

1 limon

Patlicanlar soyulmadan kuvvetli ateste birakilir. Kabuklarinin her tarafi yanmis bir hal alincaya kadar iyice
pisirilir, sapindan tutularak bir bigakla yukaridan asagiya dogru kabuklar siyrilir ve patlicanlar, iginde 4 bardak
limonlu su olan bir kaba konulur. Bu is bitince, bir kusa-neye 6lgllere gére margarin ile un konularak 2 dakika
kavrulur. Bunlara sicak sut katilarak adeta déver gibi karistirilir ve hepsi birbirleriyle halledilir. 1 - 2 dakika sonra
atesten alinarak, bunun icine sirasiyle rendelenmis kasar, tuz, kiyilmis maydanoz ve bir tarafa birakilan
patlicanlar ilave edilir ve ¢atalla iyice bastira bastira dévulUr.

Hepsi birbirine karisinca, soguyup katilasmalari icin buzdolabinda 2 saat saklanir. 2 saat sonra, bundan iri ceviz
kadar pargalar koparilarak avug i¢inde yuvarlak yuvarlak yapilir. Bunlar énce una batirilir, sp'nra da ¢alkalanmis
yumurtaya bulanir. Bir tavaya gicek yagdi konularak kizdirilir ve yuvarlanmig patlicanlar tavaya atilir. Patlican
kofteleri gevirmek suretiyle kizartilir ve delikli kepge ile alinarak bir tarafa konulur ve servis yapllir.
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