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PATLICAN KOFTESI

MALZEME:

5 adet patlican

2 bardak zeytinyagi
3 adet yumurta

2 fincan kasar rendesi
1 demet maydanoz
3 kasik tereyagi

1 fincan un

2 fincan st

2 adet limon

tuz.

HAZIRLANISI:

Patlicanlar kizgin ateste kdzlemeli. Kabuklarini soymali unlu limonlu su i¢ine koyup bir kenara birakmalidir. Bir
tencere igine tereya@ konup eritilir, igine un katilip, pembelesmesi beklenir, ondan sonra yavas yavas sut ilave
edilir. Kovu kivama gelince atesten indirilir, sirayla rende kasar, tuz, kiyilmig maydanoz ve tuzlu sudaki patlican
avucta iyice sikilarak katilir. Bes dakika telle karistirilarak soguk bir yerde birka¢ saat birakilmalidir. Soguyup
sertlesen patlican salcasini klicUk pargalara ayirip parmak bigimi haline getirmeli ve kizgin yagda pisirip sofraya
getirmelidir.
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