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PATLICAN KOFTESI

Malzeme:

1 kg patlican

2 kahve fincani rendelenmis peynir
1 kahve fincani un

1 demet maydanoz

1 bardak cigcekyag!
Salcast:

3 corba kagiJi tereyagdi
1 kahve fincani un

3 kahve fincani sit

2 tath kasig tuz

1 klclk limon suyu

Yapiligt:

Patlicanlar ateste kdzleyin. Bicakla kabuklarini siyirin. 4 bardak limonlu su i¢ine yatirip bir tarafa birakin. Bir
kusaneye tereyagini ve un koyarak kavurun. Sit ilave ederek dévercesine karistirin ve 1-2 dakika pigirin. 2
kahve fincani peynir ve tuz, kiylmis maydanoz kiristirin. Bir tarafa biraktiginiz patlicanlari ¢atalla dévin. Peynirli
ic ile birlikte karistirin. Katilasmasi icin 2 saat buzdolabinda bekletin. )

Soguyunca bundan ceviz blyukliginde pargalar alip kéfte bigiminde sekil verin. Once una sonra yumurtaya
bulayarak kizgin yagda kizartin. Tabaga alip, servis yapin.
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