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PATLICAN KOFTESI (KIYMASIZ)

100 gr margarin

2 adet biyik boy patlican

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

100 gr beyaz peynir veya lor
Bir tutam maydanoz

1 yemek kagigi un

1 cay kasigi kabartma tozu
Yeteri kadar tuz

Yeteri kadar Karabiber
Yeteri kadar kimyon

Yeteri kadar zerdecal

Yeteri kadar kirmizi toz biber
Yeteri kadar galeta unu

1 adet yumurta (digl icin)

Patlicanlari rendeleyin. Uzerine tuz serpip karigtirin ve tel slizgecin igine birakip suyunu vermesini saglayin.
Diger tarafta sogani, maydanozu kiguk dograyin. Peyniri elinizle ufalayin.

Yumurta haricindeki diger malzemeleri de ekleyin.

Patlicanin suyunu elinizle sikip diger malzemelere ekleyin, karigtirin.

En son yumurtasini kirip hafif¢ce ¢ok sulandirmadan yogurun.

Elinizle yumurta kadar pargalar alip oval veya yuvarlak koéfteler yapin.

Kofteleri zamaniniz varsa 15 dakika dolapta bekletin. Bir tavaya margarini koyup Isitin.

Kofteleri dnce yumurtaya sonra galeta ununa bulayip orta ateste arkali 6nlu kizartin.
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