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PATLICAN KOFTELI HAMBURGER

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tane kip kip dogranmig kirmizi sogan
300 gram yesil fasulye

30 gr kip halinde dogranmis ¢arleston biber
Yarim patlican

Yarim demet taze maydanoz

1 corba kagigi cam fistigi

1 dis ezilmig sarimsak

Yarim tatli kagigi deniz tuzu

Bir tutam kimyon

100 gr humus

120 gr galeta unu

Ik olarak firni 200 dereceye getirin ve 6nceden isitin. Daha sonra patlicanlari 4 esit pargaya bélerek her bir
tarafina zeytinyagi striin. 15 dk’lik strelerle firnda arkal 6nlG pismelerini saglayin.

Daha sonra kip dogranmis sodanlari zeytinyaginda yumusayincaya kadar kavurun.kavurma islemi bittikten
sonra humus ve galeta unu hari¢ tim malzemeleri bir robottan gegirin. Robottan gegirdiginiz karisima humus
ekleyip karistirin.
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