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PATLICAN KIZARTMASI

500 gram patlican

1 bardak zeytinyagi

250 gram yogurt

Tuz

4-5 dis sarimsak (arzu edilirse)

Patlicanlari soyunuz. ister yuvarlak, isterseniz uzun uzun dograyiniz. Tuzlu suya bastiriniz. 1 - 2 saat birakiniz.
Arada ovarak zehrini ¢ikartiniz. Stiziintz, bir beze yayiniz. Kizgin yagl tavada iki tarafini kizartiniz. Sarimsakli
yogurtla servis yapiniz.
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