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PATLICAN KIZARTMANIN PUF NOKTALARI

Patlican kizartmasi yaparken en dnemli adim, patlicanlar tuzlu suyla bekletmek. Bu islem patlicanlarin acisini
alirken ayni zamanda suyunu da salmasini saglar, bdylece kizartma sirasinda yag ¢ekmesini dnler.

Tuzlu suya yatinlan patlicanlar bir stire bekletildikten sonra bol suyla yikanmali ve iyice kurulanmalidir. Ardindan
una bulanarak kizartma islemine gegilebilir. Bu sekilde hazirlanan patlicanlar, derin bir tavada yagda
kizartildiginda digi ¢itir igi yumusacik olur.

Bu basit ancak etkili ydntem sayesinde patlican kizartmalari daha lezzetli olurken, ayni zamanda patlicanlarin
kararmadan ve yad ¢cekmez.
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