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PATLICAN KIZARTMA (YOGURT SOSLU) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik
2 Adet kemer patlican

2 Dis sarimsak

2 Bardak slizme yogurt
1 Su bardagi zeytinyagi
Tuz

4 Adet yesil biber

YAPILISI

Kemer patlicanlar boyuna dilimler halinde kesilir, tuzlanir. Yarim saat bekletildikten sonra bir tavaya konulan
zeytinyag iyice kizdinlir ve i¢ine, dogranmis patlicanlar konularak alth Gst!0 kizartilir. Bir kagit Gzerine alinip fazla
yaglari emdirilir. Yanina tuzla beraber ezilen sarimsaklar ve sizme yogurt eklenir.
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